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I CUCIng:
eroe e spezie alle giuste dosi

Le piante officinali non solo possono essere utilizzate a scopi salutistici, ma sono anche importanti attori nelle

nostre cucine. Esse vanno pero utilizzate e dosate con cura:i composti caratteristici dell’'aroma hanno effetti
benefici a piccole dosi, mentre a dosi piu elevate possono essere pericolosi

PIANTE OFFICINALL... ...IN CUCINA
Il termine “officinale” si riferisce alla preparazione di
prodotti vegetali all'interno di una “officina
farmaceutica”, piccolo laboratorio annesso ad una
farmacia In cul venivano preparati prodotti destinati
alla cura delle persone.
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sempre di piu associate applicazioni prettamente [ Gl lazige tak
alilmentari. Le piante officinali con note aromatiche
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Erbe e spezie vanno pero utilizzate e dosate con cura per evitare
di incorrere in effetti negativi per il nostro organismo

Peperoncino Alloro Salvia Genepi
Capsicum spp. Laurus nobilis L. Salvia officinalis L. Artemisia spp.




	Diapositiva numero 1

